
附件5
北京林业大学第十九届青年教师
教学基本功比赛（实践类）参赛视频要求

1.参赛视频要反映真实教学场景，全方位展示组织教学和指导学生的过程。可做适当剪辑，不得使用片面追求拍摄效果的录制手段，不影响正常教学秩序。

2.主讲教师（或团队）必须出镜，要有展示学生独立动手操作参与实践活动的镜头，须明确告知学生可能出现在视频中，此视频会公开。

3.视频时长25分钟左右，文件采用MP4格式，分辨率720P以上，视频文件大小不超过1200MB，图像清晰稳定，声音清楚。 

4.视频内不应出现参赛教师姓名、所在学院等信息。
5.视频文件按照“课程名称+主讲教师”的形式命名。 
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